Life Kinetik -
Bewegungsprogramm zur Gehirnentfaltung

Organisationsberatung
Training
Coaching

Einladung zum kostenlosen Informations-Abend am
Donnerstag, 19. Januar 2012, 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

Move Organisationsberatung
Alter Steinweg 46
48143 Miinster

Life Kinetik Trainer und Organisationsberater Andreas RauchfuB stellt Ihnen dieses
Trainingsprogramm vor, mit dem neue Verkniipfungen zwischen den einzelnen
Gehirnzellen geschaffen werden, um so die ungeheueren Reserven, die jedes Gehirn
in sich birgt, zu mobilisieren. Mit Life Kinetik verbessern sich Anwender/innen unter
anderem in den Bereichen Stressresistenz, Aufnahmefahigkeit,
Konzentrationsfahigkeit, Kreativitat, Steigerung der Produktivitat und geringere
Fehlerquote.

Das Training wirkt, macht Spals und kann sowohl fiir die individuelle
Leistungssteigerung genutzt werden, als auch als teambildende MaRnahme mit
positiven Auswirkungen auf das Betriebsklima eingesetzt werden.

Referent:

Andreas Rauchful
Move Organisationsberatung, Minster, www.move-muenster.de und www.lifekinetik.de

Anmeldungen an:

Lydia Fischer, Move Organisationsberatung,
Tel. 0251 44042 oder fischer@move-muenster.de

Vorab-Information:

Am 27.1.2012 beginnt ein kompakter Einsteigerkurs mit 5 Ubungseinheiten:
- 3 xfreitags, 9:15-10:00: 27.1., 3.2. und 10.2.2012
- 2 xsamstags, 10:00 — 11:00: 28.1. und 4.2.2012
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